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uotoisuuden terveysvaikutukset

2% Ihmisen ja luonnon

Juha Jantunen
luonto- ja ymparistoterveyden tutkija

ALLERGIA
IHO
Allergia-, iho- ja astmaliitto

ASTMA

Paremman eliminlaadun puolesta.

Luontoterveyden Osaamiskeskus



1.1.2024
- 30.6.2025

Luontoterveytta varhaiskasvatukseen -hanke

Selvitys Etela-Karjalan paivakotien luontotoiminnasta ja sen
mahdollisuuksista

Pihojen ja lahiympariston luonto
Tiedon valitysta luonnon terveysvaikutuksista

Luontopaivia esikouluikaisille Lappeenrannassa ja Imatralla
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e Tarkkaavaisuus ja keskittyminen paranevat > oppiminen
e Hyvaksyvyys ja erilaisuuden kunnioitus lisaantyvat
e Kayttaytyminen on tutkivaa ja aktiivista, kaytetaan tyokaluja, tehdaan ryhmassa

Osallisuus, hyvinvointi ja merkityksellisyys kasvavat

e |tsetunto kasvaa,

¢ Yhteistyotaidot kasvavat,

e Terveelliset elamantavat tulevat tavaksi

¢ Kun luontoyhteys syvenee > oma rooli selkeytyy > proaktiivinen ote luonnonsuojeluun
e Hallitun riskin ottamista ja pelkojen voittamista turvallisessa ymparistossa

Harmaan ympariston lapsissa i iheauat

vahan viheraluetta)

* kayttaytyminen levotonta, kaverin jahtaamista, hairitsemista (johtaako kiusaamiseen?),
enemman kilpailua, peleja. Tarjoumia on rajoitetusti.

Webinaari 31.10.2024 Suvi Pohjola-Stenroos, Axina Oy
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Uutiset Tuoreimmat  Eduskuntavaalit ~ Venajan hyokkays ~ Saa  Kotimaa Uutiset Tuoreimmat  Eduskuntavaalit ~ Vengjan hyokkays ~ Saa  Kotimaa
Vaihtelua

Paivahoito

Viheraluerakentaminen

paljon

Paivakotilapset saavat tyontaa Uuden paivikodin muovinen piha jakaa
katensa multaan eika kasia pesta mielipiteet Jyvaskyldssa — "En laittaisi
ulkoilun jalkeen saippualla - omaa lastani sinne”, sanoo
mikrobirikkaasta pihasta haetaan yhdyskuntasuunnittelun professori
vastustuskykyéi Paivakodin piha on paallystetty muun muassa tekonurmella, koska
Kokkolassa kaksi paivakotipihaa on suunniteltu luonnonpihoiksi. se kestaa kulutusta luonnonnurmea paremmin. Tutkimusten

Myds muualla Suomessa niita on kokeiltu. mukaan monimuotoinen luonnonymparisté olisi hyvéksi paivakoti-

ikaisten immuunijarjestelman kehitykselle.

Metsaryhmia
- lahes aina ulkona

Keskustassa
- Ei juuri koskaan
paasta luontoon




Luontoterveytta varhaiskasvatukseen -hanke

Etela-Karjalan paivakotien luontokysely (EK)

* Huhtikuu 2024, yhteensa 207 vastausta
 Vastauksia 80 % maakunnan paivakodeista (67)
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Valtakunnalliset luontokyselyt (V)

* Huhtikuu 2014, vastauksia 768
e Syyskuu 2023, vastauksia 649

Vastaajina pdivékotien henkilokuntaa
eripuolella Suomea  aiiercia w
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1.1.2024 - 30.6.2025

Miten luontoa ja
lahiymparistoa hyodynnetaan
paivakotien toiminnassa?

Minkalaiset puitteet lahiluonto
antaa paivakodille?

Miten erilaisiin luonto-
toimintoihin suhtaudutaan?

Luontotoiminnan lisaksi
selvitettiin pihojen luontoa
kyselylla ja kartoituksilla



Paivakotien pihat

Kosketus luontoon ja sen mikrobeihin voisi syntya paivittain jo
paivakodin pihassa, mutta..

Etela-Karjalassa

100 % (n. 60 pihaa)
pieni alue
750 no!n neljannes
noin puolet
B suuriosa
50 % 28 %

25%

37% 22%

0% . 6% | 9% 6% 2%
Hiekka- Nurmik- Asfalttia, Teko- Luonnon- Isoja kivia, Puu-
kenttaa koa betonia nurmea Kkasvillisuutta kalliota haketta,

turva-
haketta



Poimintoja vastauksista (eivat liity kuviin):

Hiekkaa, hiekkaa...

”Pélydvdn hiekan tilalle nurmikkoa ja ”Piha on pelkkdd hiekkaa ja neljd puuta. Tosin vieressd
luonnollisia metsdmateriaaleja.” aidattu puistopiha, jossa enemmdn luonnollisuutta.”

“Nurmikkoa ja pensaita pihaan hiekan sijaan.”
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”Pihalla voisi olla enemmdan alueita, joita ei ole muokattu.

Ka rUja y ei va rj Oa Olisi mukavaa jos pihassa olisi esimerkiksi puita.”

“Pihalta kaadettu kaikki luonnon puut ja tilalle istutettu muutama puun taimi. Liséksi pihalla
on vain turvahiekkaa ja/tai muovialustaa. Piha on kuuma ja tuulinen. Ei varjoa tai suojaa.”
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“Luontoelementit puuttuvat tdysin pihalta, pihat ovat suunniteltu

Kei nOte kOiSta F; kovilla materiaaleilla ns. laitospihaksi. Ei kovin inspiroivaa lapsen
liikkaa kaikkea

nékokulmasta pidemmédn pddille.”

“Liian rakennettu piha-alue. Suuren kulutuksen vuoksi
luonnollinen piha kuluu liikaa. Piha-alueiden pitéisi olla

”Pihalla liikaa hdrveleitd, ei tilaa vapaalle leikille.” laajempia ja aina osa luonnonympdristéé.”
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”Pihalla voisi olla alue, jossa on metsdstd tuotuja

Lei kkiva I i neet tarvikkeita, esim. keppejd, képyjd, sammalta yms.

Ndistd voisi sitten rakentaa lasten kanssa mité vaan.”
“Mité monimuotoisempi leikkipaikka, sitd
luovempia ja monimuotoisempia ovat leikit.”
Leikitaan yhdessa, lukuisia leikkitapoja,
luontoa sormissa, ymparilla, aisteissa.
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Leikitaan yksin,
yksi leikkitapa,
ei luontokontaktia.




Paivakotien pihat

Miten parantaa pihaa
paivakotien henkilokunnan mielesta?

 luontoa lisaa pihalle 45 %
 kasveja, puita, kasvatuslaatikoita 35 %
 luonnon elementteja, kapyja, keppeja pihan

10 %

nurkkaan

* varjoa pihalle 13 %
* Kkiipeilytelineet, keinut puuttuvat 13 %
* isompipiha 11 %

 pihanrajauksien muuttaminen 7%



Voisi olla nainkin!

® Ei hiekkaa, vaan haketta. Honttamaen koulu, Oulu.

- < Maapuut ja kannot voivat toimia tasapaino- seka
kiipeilyelementteina ja kannustaa luovaan
toimintaan.

¥ Pdivékodin pihalla viljelylaatikot ovat osa pihan
toimintoja. Tartto.

A Koulupiha, jossa kasvillisuuden lomassa paasee
lilkkkumaan ja leikkimaan. Vastra Hamnensin koulu,
Malmo.

PAIVAKODIN JA
PERUSOPETUKSEN TILAT
Ulkotilojen suunnittelu

RT 103084

Rakennustiedon ohjekortti
kesdkuu 2019




Paivakotien ym pa ristossa Metsda paivakodin vieress3 tai alle 300 metrin
- . etaisyydella: 75 % Etel3-Karjalassa
luontoa usein lahella

59 % valtakunnallisesti

F8 - N : ;

REY 1) ' < O

7 CSpe . 7 i :,Jg

' % [ S ) - i

A pv | £ :

o ! i .
/‘i
-

e




Paivakotien

ymparistossa
luontoa

el aina ole

2 % paivakodeista
ei luontoa/puistoa

kilometrin sateella
(Valtakunnallinen kysely)

“Ennen muuttoa pdivdékoti oli
luonnon keskelld, nyt olemme
vilkkaassa keskustassa. lltapdivdalld
kaikkien viiden ryhmadn lapset
pihalla yhté aikaa.”




-
‘ 70 %:lla siirtyminen
O helppoa tai erittain helppoa

LLIOI1tOOI1 Siil‘tyminen ‘. Luonnossa vahintaan kerran

viikossa

ja siella toimiminen * 80 % kesalla

* 50 % talvella

Mika haittaa? Etels-Karjala :

M haittaa paljon ™ erittdin paljon

tarvittavan henkiloston riittamattomyys [ 37 %
aikapula, aikataulutus [T 15%
turvallisuusmaaraykset / vastuukysymykset [ 15 %

lasten puutteelliset varusteet ulkoiluun Il 3 %

hankala matka, vilkkaasti liikennoidyt tiet [ o %

pitkd matka, ei luonnonympiristoja lahelld  [JIIIIIIT12 %

vanhempien kielteinen suhtautuminen 0%

Henkiloresurssit
merkittavin haitta myos jokin muu

valtakunnallisesti
0% 10% 20% 30% 40%




Mika haittaa
luontotoimintaa?

HenkilOresurssit: “Henkiloston poissaolot, sijaisten kanssa
ei ole niin turvallista ja luottavainen olo,
kun eivdt vélttamattd tunne lapsia tai

. " osaa toimia yllGttdvissa tilanteissa.”
jokin muu

Lasten ika!

"Alle 3-vuotiaiden kanssa ei voi ldhted kovin pitkdlle
pdivikodista ja ldhelld ei ole kunnon metséad.”

L

luonnossa toimimista.”

Asenteet! “Kasvattajien oma kiinnostus, tai useimmiten
kiinnostuksen puute, joka estdd/vihentdd

\
Tuen tarve! “Osassa ryhmid on sen verran haastavia lapsia, etté
2014 — 2023 impulsiivinen karkaaminen on riski, siksi tdytyy suunnitella

2% — 9% tarkkaan, miten toteuttaa luontoretkid turvallisesti.”



OI‘I kO |U0nt0t0iminta W Etela-Karjala

m Valtakunnallinen kysely

muuttunut viime
vuosina? on vahentynyt [ e — 20 %
e 22 %
on lisdantynyt 32%
) ) 12 %
on monipuolistunut 25 9

jotenkin muuten muuttunut

44 %

ei ole muuttunut 37 %

0% 10% 20% 30% 40% 50%

"Riippuu aina vuosittain ryhmasta miten sen kanssa voi retkeilla turvallisesti.
Tukea ja rajoja tarvitsevia lapsia yha enemman vuosi vuodelta, jolloin ei ole
turvallista lahtea retkelle.”
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Juha Jantunen

Allergia



mailto:juha.jantunen@allergia.fi
http://www.luontoterveydenosaamiskeskus.fi/
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